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C’est la Féte le 2 juin entre Divatte et Estuaire !

Aprés le congrés de la Fubicy qui a permis de mettre le vélo urbain a la Une de
Pactualité locale tes 12, 13 et 14 avril derniers, nous allons mettre le vélo en
féte le 2 juin prochain.

Comme ['an passé un parcours sécurisé sera proposé de Mauves & Nantes ce
qui permettra aux cyclistes de tous niveaux de profiter tout la journée d’une
balade modulable au bord de la Loire. Cette année le parcours est prolongé
jusqu’a ['lle Gloriette et marie donc cadre champétre et urbain.

Nouveauté encare, une deuxiéme boucle est proposée en partenariat avec
les cyclotouristes et les cyclistes sportifs en aval de Nantes jusqu’a Saint-
Nazaire : les plus sportifs ou aventureux pourront donc pédaler jusqu’a la mer
tout en ayant la possibilité de se limiter @ un franchissement de Loire par les
bacs ou la Pimpante, qui effectuera des navettes depuis Paimbeeuf jusqu’a
Donges. Postes de secours et points d’animations contribueront au succés de
cette journée festive.

Si le parcours est bouclé grice au travail de Dominique et du comité de pilota-
ge, il reste encore a faire, aussi toutes les énergies plassovélistes sont atten-
dues. Nous voulons cette année faire la promotion du vélo quotidien : C’est
une bonne occasion pour Place au vélo. N’hésitez a prendre contact avec nous
et surtout ne manquez pas I’AG du 21 mai qui aura lieu a la Médiathéque.

Christophe Raverdy
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Si vous voulez gacquérir

le dernier numéro de vélocité
(journat de ta Fubicy) diffusé lors
du congrés vous pouvex l'acheter
polir 2 ettros au local : un article
collectif montre que Nantes est

une “vitle presque cyclable”.
Voyez également le site de la Fubicy :
http:/ /fubicy.org

€€ Quand on demande aux enfants s’ils sont
tentés de rejoindre les bancs de 'école &
bicyclette, la majorité répond favorablement,
ce sont les parents qui ne sont pas d’accord I”.
Telle est la remarque d’un intervenant de ['ate-
lier “aller a 'école a vélo” suite & sa démarche
pour initier un systéme de ramassage scolaire &
vélo dans sa ville de Champigny sur Marne, Cela
rejoint en quelque sorte la boutade de Monsieur
Marchal, chargé de mission vélo & Paris quand il
déclare & propos de la culture vélo: “la mentalité
n’est pas dans les ovules ni dans les spermato-
zoides”. Lincitation auprés des enfants par la
formation, la mise a disposition d'itinéraires
siirs, susceptibles de rassurer les parents, I'ac-
cés i des services, des parcs de stationnement
dignes de ce nom, & l'école mais aussi prés
des différents lieux de destination et chez soi
constitue un enjeu fort pour le développement
du vélo. Le courant est porteur, les collectivités
territoriales et I'Etat sont de plus en plus récep-

tifs. Profitons-en !
Gilies Dagorne

ut! Le week-end du Congrés de la FUBicy!

A chaque fois que j"aimerals me reposer, il
y a quelgue chose. Et pas de pause. Aussitdt
aprés le travail, direction la Cité des Congrés
oil m’attendait Catherine, secrétaire de Vélo 41,
mon invitée d’un soir. J’ai le plaisir de croiser et
saluer Jean Chaumien {président fondateur de |a
FUBicy)} que j'avais connu en 1986.
Les ateliers terminés, nous avons improvisé une
promenade dans Nantes. Nous nous sommes
presque perdus. La ville nous resterait-elle quel-
que part étrangére ?
Le repas approche, nous préférons le Resto
Revues avec son pité de noix et champignons,
au meny du Carnivore. A six, un petit comité
comme je les aime. Retour au dodo a vélo, Que
nous sommes bien a pédaler la nuit. Le peuple
assis (les automobilistes - CF Olev de Vélocité)
ne sait pas ce qu’il perd.
Le lendemain ¢a se gate un peu avec "Assem-
blée Générale o0 J’avoue avoir pourtant appris
beaucoup de choses. L'aprés-midi je cours
préter main forte a Cyclocab pour le retour des
vélos loués.
19h. Rideau. e rentre définitivement chez mol.
Assez entendu parler de vélo ce week-end. Je
veux me reposer!

Marie-Annick Girard



congrés de laFUBICY

Les 12, 13 et 14 avril se tenait a Nantes la journée d’études puis I’assemblée générale
de la Fubicy (fédération nationale des usagers de la bicyclette). Le dimanche matin, une
balade en ville ponctuait ces journées. Voici des échos de ces journées par les adhérents

de Place au vélo.

Woaw! Que! plaisir de rencontrer tant de
gens concernés et actifs pour la cause
du vélo comme moyen de déplacement quoti-
dien : des élus, des chercheurs, des militants.
Les idées abondent, les informations aussi, on
apprend plein de choses, Deux ateliers m’ont
plus particuliérement intéressée ;

1°) 'atelier déplacements i vélo et commerce,
oli les études montrent un décalage entre les
représentations des commercants et la réalité
sur le mode de déplacement de leurs clients:
ils surévaluent largement le nombre de clients
automobilistes. De plus, si te cycliste dépense
moins a chague visite, il a tendance a revenir
plusieurs fois et dépense par semaine plus que
I'automobiliste. On a ainsi eu de bonnes pistes
pour dialoguer avec les commercants. A Ferrare
en ltalie, ville cyclable modéle, la principale
action de la mairie, aprés Uinterdiction du cen-
tre-ville aux autos {dés 1968 1}, a été la promo-
tion de la valeur et de la dignité des cyclistes ;
cette reconnaissance a été le fer de lance d’'une
politique vélo, avec trés peu d’aménagements
cyclables. Intéressant.

2% Patelier sur l'organisation d’une bourse
vélos, animé par une mititante de Montreuil
ol “Vivre & vélo en ville” en organise deux fois
par an. Nous avons recu une foule de précisions
pratigues qui nous permettront d’en organiser
une a Nantes sans tarder.

En bref, j'ai rencontré beaucoup de congressis-
tes heureux de découvrir Nantes, ol le soir on
pouvait voir le spectacle inhabitue! d’un défilé
de tétes plus ou meins chenues perchées sur les
vélos orange de Vélocampus.

Cécile Tableau

e congres. émois. Vivre une grande partie
de ce congrés m’a permis de sentir quelque
chose de relativement étranger au quotidien
de l'association: la perspective nationale.
Rencontrer des membres d’autres associations,
prendre connaissance d'initiatives locales diffé-
rentes des ndtres, échanger, palper un mouve-
ment de plus grande ampleur, glaner des idées
et des conseils, Voila quelques-unes unes des
vertus dynamisantes de cet événement, tant
nationalement que iocalement. Enfin c’est avec
beaucoup d’émotion que j'ai assisté au diapora-
ma d’Eric Gay. Dépaysement certes mais surtout
humanité a fleur de peau. Monsieur, chapeau et

encere merci pour ce moment fort.
Reno Geng

e congrés a été pour Vélocampus |'occasion
de faire profiter de son expérience les orga-
nismes d'autres villes qui souhaitent mettre
en place un systéme de location de vélos pour
les &tudiants. Nous en avons aussi profité pour
apprendre des choses (ex: comment faire une
bourse aux vélos) et nouer des contacts qui
s*avéreront peut-étre devenir des partenariats
a lavenir. Evidemment, "ambiance s’est pro-
longée aprés les réunions et, méme si on parlait
toujours beaucoup du vélo, nous avons pu faire
visiter la ville aux invités, On a méme réussi a
faire découvrir “une fois” des biéres belges 3 un
de nos invités belges expert en la matiére.
Laurent Hollécou

8o cyclistas qui défilent :
¢a fait longtemps qu’on
n'avait pas vu ¢a a Nantes.

ela fait chaud au cceur de retrouver autant

de militants représentant leur association
ou leur mairie en faveur de la bicyclette en ville.
Et puis de bonnes questions : 5’il est nécessaire
d’améliorer les aménagements cyclahles, quels
sont les blocages individuels, comment faire
évoluer les comportements ?
Les images publicitaires et télévisuelles ont
leurs importances dans la représentation des
possibilités de transports. Les relais locaux et
le maillage de proximité sont indispensables
pour interpeller et rendre réaliste et concret le
vélo en ville.
Ainsi j'ai participé avec Christophe aux reporta-
ges de France 3 et de M6 sur le développement
des aménagements cyclables a Nantes et au
CHU. De nombreux collégues, voisins, amis
m’ont dit leur satisfaction de voir ces images
de cyclistes citadins. C’est un coup de pouce
pour continuer & réclamer des appuis vélos, des
parkings siirs et couverts, des obstacles & sup-
primer, mais aussi d’autres moyens alternatifs a
la voiture avec un vrai plan de mobilité a déve-
lopper prochainement. C'est ce que j'ai partagé
a l'atelier “aller au travail a vélo™. Pendant le
bon repas servi samedi midi, j’ai pu rencontrer
longuement la personne du cabinet conseil
missionné par le CHU et transmettre tout notre
travail d’analyse et de projet.
Au final, une journée trés positive pour le parta-
ge d’expérience et la promotion du vélo comme
un vrai moyen de transport plein d’avenir en
ville. Bravo aux organisateurs.

Daniel Daoulas

'ai beaucoup apprécié la rencontre d’autres
Jadhérents provenant de la France entiére ...
J'ai regretté la courte durée des ateliers !

I’ai apprécié le choix des intervenants et des
sujets des ateliers forts intéressants...
J'ai détesté la salade de fruits du samedi midi !
Jai almé voyager a travers le diaporama du
Tour du Monde 3 vélo de Eric Gay...
f’ai regretté I"absence de Sandrine
a notre diner improvisé!
Jai adoré le feu d’artifice lors
de notre retour & vélo samedi & minuit...
Je n’ai pas aimé le débat sur le
“vieux clou rouillé ™!
J'al découvert a ce congrés une ambiance qui
fourmitle d’idées et de questions, c’est ainsi
que je me réjouis d’Intégrer le milieu associatif
et de faire un bout de chemin a vos ctés...
Vive le vélo !

Nathalie Singerlé
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L’année derniére,
dans euphorie
d’une féte du vélo
presque parfaite,

on avait quand
méme noté quelques
remarques des
participants

et des adhérents.
Nous allons essayer
d’en tenir le plus
grand compte cette
année. Jugez plutot,
nous sommes
méme en mesure

de répondre aux
questions que vous
n’avez pas encore
formulées...

Place au Vélo
mobilise

2002 tranches de vies
pour La Féte du Velo

--% Moi j’aime bien bricoler : est-ce
qu’il y aura un atelier de réparation
des vélos cette année comme ’an
dernier ?

Comme U'an dernier, Vélocampus propesera un
stand de réparation au pont de Thouaré. Mais
Laurent Hollecou voudrait bien un petit coup de
main : on a deux trépieds de maintien pour nos
brico-vélos. Trois ou quatre adhérents seraient

tes bienvenus, avec leurs outils (Yvon s’est déja
porté velontaire, Thibaud voudrait bien aussi pour
deux heures). Il parait qu’on ne voit pas le temps
passer...

--» L’année derniére, la distribution
de bouffe ¢’était vraiment pas au
point.

C’est vrai que ¢'était notre toute premiére expé-
rience. Cette année on a décidé de simplifier

en demandant aux commissaires de course des
associations extérieures de se débrouiller seuls
pour leur repas de midi. A nous d’assurer I'ap-
provisionnement de 5o plateaux tout fait pour les
secouristes ainsi qu’un buffet pour 50 plassové-
listes. 2 personnes suffiraient. Marie Annick s’est
déja proposée, Qui viendra I"épauler?

% La féte du vélo c’est bien joli,
mais si parmi les 10000 participants
pas un ne retient que c’est Place au
Vélo qui y a travaillé toute une année,
& quoi bon faire tout ce travail ?
Plusieurs de nos camarades se sont en effet élevés
contre la modestie dont nous avons fait preuve

en 2001. Nous ferons donc la promotion du vélo
urbain, du vélo quotidien, du vélo utile mais aussi
du vélo-ptaisir sur 2 stands de Place au Vélo,

’un au nord du pont de Thouaré, autre sur Pile
Gloriette, Encore faudrait il que Manue, Rodol-
phe et Reno ne se retrouvent pas tout seul. Cest
I’occasion de montrer gue nous savons défendre
les idées qui nous sont chéres. Et comme ce jour

(4 tout le monde est détendu et sur une selle, le
message passe d’autant mieux !

-+ Moi je suis prét(e) a consacrer la
moitié de ma journée a 'organisation
et a la sécurité.

Merci pour cet engagement altruiste, Car ¢’est vrai
que pour assurer la sécurité de millier de cyclistes
d’un seul jour, il faut pouveir empécher que les
voitures entrent sur le circuit. Pour ¢a il faut des
gens, patients et convaincants. Pas besoin de jouer
les gros bras : la persuasion ¢’est ce qui marche

le mieux. Par groupe de deux ou trois, reliés au

PC course par la radio VHF en est aussi ld pour
aiguiller et encourager les cyclistes en herbe.

Si vous acceptez d'y consacrer votre matinée,
promis vous aurez tout 'aprés midi pour vous
balader. (ou linverse).

% Et commissaire volant,

¢a se fait toujours ?

Bien siir. Il faut au moins dix organisateurs qui
tournent pour vérifier que fes panneaux, les bar-
ridres sont bien en place, signaler les problémes
ou les (hypothétiques) accidents. L'année derniére
tes commissaires volants ont sauvés plus d’une
situation, du remplacement d’un commissaire en
retard 4 la livraison de sandwichs ...

% |’ai entendu dire qu’il y aura des
fleurs a distribuer.

Comme an dernier, grice a la complicité du
BOUQUET NANTAIS (et hop, un petit coup de pub
mérité). Un travail délicat et plutdt sympa!

«% Et pour ceux qui veulent rigoler ?
Vous pourrez emmener des inconnus en vélos-
taxis, suivre les clowns, les musiciens, faire la
sieste sous une table de pique nique. Et donnerun
coup de main au montage des tentes (rendez vous
& 7 H) ou au démontage (de 18H jusque tard dans
la nuit) ?

Marie s’occupe déja de trouver les baladins, les
jongleurs, les amuseurs publics qui sauront briser
[’&lan des avaleurs de bitume, en échange de jolis
souvenirs, Elle aussi ne refusera pas un coup de
main, avant la féte et pendant la féte.

-3 Trop tard ! Cela fait six mois qu’on
a réservé une place sur le sable
chaud de PAtlantique.

Comme ¢a tombe bien ! Puisque la Féte du Vélo
déroule son tapis cyctable jusqu’aux plages
nazairiennes, profitez en.

Et voila, ¢’est réglé comme du papier 2 musique,

il n’y a plus qu’a se laisser porter par les flonflons
at le vent chaud... enfin presque !

Cette féte, elle est encore 3 faire.. . L'organisateur,
c’est nous. Aidés il est vrai cette année de la FFC et
de la FFCT. Le temps est venu d'y consacrer toute
notre énergie et nous serons [argement récompen-
sés. Pour peu que le beau temps nous accompa-
gne, imaginez que c’est peut &tre guinze mille
persannes qu’on arrivera & faire monter sur un vélo
le 2 juin. Le réve, quoi !

Un seut numéro : 02 40 200 400
£t n‘oubliez pas, toutes les
candidatures seront retenues !

Ptus que quelques semdaines !



~. Le circUit avdat est un circuit fléché, non protégé, -+ Parkinglle Gloriette : stand Place au vélo,

"“'::' L d td l d ieuilles d* t PC, informations, location de vélos (70)
v e Sef’s ¢ paicours es . ans fe sens des aigu une‘mon re. -3 La Martiniére : animations, circuit du canal
La Loire peut étre franchie par les bacs de La Montagne a Basse-Indre, ~3 Paimbeeuf-Donges : navette fluviale :
du Pellerin vers Couéron, par une navette entre Paimboeuf et Donges départ toutes go minutes entre Paimbeeuf

et Donges
-3 St Brévin-5t Nazaire : navette bus+vélo
entre Mindin et St Nazaire
Y toutes tes 1/2 heures
-% St Nazaire, sur le site du Bois-foalland,
des animations sont crganisées
par les Nazairiens.

(capacité limitée} et par le pont de St Nazaire.
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----- ¥ Nantes - Parking de l'lle Gloriette :
stand Place au vélo, PC, infermations,
location de vélos (70}

-3 Sainte Luce, village de Bellevue ;
animations, location de vélos (30)

-3 Pont de Thouaré : au nord,
stand de Place au vélo, brico-vélo,
animations ; au sud du pont, animations
et PC de la manifestation

--% Mauves : animations

-3 Pierre Percée : animations,
aire de pique-nique

-3 La Chebuette : exposition sur Uhistoire

-~ L’ensemble du circuit admont est balisé et protégé,  delalevée delaDivatte ‘BE
May

»
LAl ]

& Le sens préconisé est en direction de Mauves par le Nord
et retour vers Nantes par le sud. Les franchissements de la Loire

se font par les ponts de Bellevue, de Thouaré et de Mauves. ixl:fl"@;g‘tlilr’ e
Ly N\
o f‘%
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Pour tous ceux qui veulent étre
au codrant du parcours

balade de reconnaissance le dimanche 19 mai. Rendez vous 2 la passe-
relle Victor Schoelcher (e pont piéton face au Palais de Justice) a gH.
Nous décrirons une petite partie du parcours : 10H au pont de Bellevue
gue nous traverserons pour rejoindre Saint Sébastien. Puis passage

a Trentemoult, dans la vallée de Bouguenais et a la Montagne. A11H30
& Indret pour traverser par le bac, De retour & Nantes pour 13H, aprés
avoir parcouru 40 kilométres. Le nombre de places n’est évidemment
pas limité, mais vous pouvez quand méme avertir Dominique de votre
présence, au 02 40 200 400.
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_ET LES GANTS MEME EN SHORT

Nous sommes, cyclistes, particuliérement
attentifs & la température ambiante.
Une gelée, vite je me tartine une épaisseur.
Un brin de soleil je quitte ma couche. A
I'image des fakirs nous tentons en fermant
les yeux de maftriser [a respiration pour
que la sérénité puisse monter en nous de
la selle au cabochon, tels d’authentiques
grands bretons nous adoptons un port de
téte amidonné pour simuler un sang froid
impeccable ; en réalité nous mettons autant
d’énergie a chercher notre équilibre thermi-
que qu’a ne point choir de notre perchoir.
Reconnaissons que nos sourires extatigues
aux automobilisés themmostatés cachent
mal, parfois, une suée incontrélée. Et quoi!
N'y aurait il pas dans la bibliothéque de
Cyclopéde quelque modéle de nos boyaux
qui nous aide a comprendre nos chauds et
fraids ? Voire des trucs universels pour maf-
triser les bouffées de chaleur?

Et bien si. Des ingénieurs, des physiolo-
gues, des médecins ont décidés de ne wiren
nous gue chaudiéres humaines et d’analyser
froidement nos échanges thermiques.

Uengeance humaine ne peut survivre
au'a une température précise de 37°C, entre
gel et fonte. A 20°C le coeur ne fonctionne
plus, & £1°C le cerveau sera irréversible-
ment cuit. Nous nous découvrons fragiles.
Faut il dés lors réclamer a dame nature un

La tecon de physique
du professeur Cyclopéde

épiderme laineux, une protection adipeuse
de phoques? Ceux qui choisissent cette
voie commettent une erreur fatale. Car de la
chaleur nous en produisons naturellement :
méme un fainéant total produit 100 watts au
repos, autant que la consommation d’une
bonne ampoule électrique en croyant ne rien
faire, ¢’est scandaleux de ne pas étre payé
pour ¢a. En hiver une simple isolation par
la peau serait utile, mais dés que 'été serit
venu nous bouillirions !

Pour ne rien simplifier il s’avére qu’un
kilo de cerveau produit 10 watt et comme il
pése 1.4 kg ¢a fait 14W quel que soit le degré
d’attentions et le QI du sujet alors que les
muscles situés plus bas générent moins de
0.1 watt/kg au repos et plus de 20 watt/kg
en activité. Y'a pas d’justice ! L'inégalité est
tellement importante que le cerveau, qui
n’est pas bien gros mais bien chaud, serait
a une température supérieure de 10°C au
reste du corps s'il n'était pas refroidi artifi-
cietlement.

Car telle est la grande astuce du corps
humain : le ciboulot refile ses calories aux
autres organes, comme les centres villes
refilent leurs déchets ménagers et leurs
travailleurs exténués aux banlieues. L'un ne
survivrait pas sans l'autre.

Organes nobles

On peut donc couper le cycliste, les
femmes et les enfants aussi a leur tour, en
deux : d’un coté les organes nobles, cerveau,
foie, cceur, reins, tout ce qu’on appelle “le
meilleur” dans le lapin, de ["autre coté un
organe mal aimé et pourtant vital : la peau.

Quand nous parlons de peau il faut
entendre certes le délicat velours couleur
péche qui nous rend si désirables a ’ob-
jectif des photographes, mais surtout les
deux litres de sang qui y circulent dans des
centaines de kilométres de tuyaux. La peau
C’est avant tout un tissus spongieux, nous
sommes tous, a des degrés divers, des
cutres, Voici donc le plan nouveau de notre
sujet cycliste : & gauche le saint des saint qui
baigne dans le jus, & droite la paillasse qui
défend le corps contre les invasions bacté-
riennes, encaisse les chocs et ventile entre
tes deux, le reste c’est des durits.

Sur la peau, sous la peau, partout, plu-
sieurs milliers de capteurs de température,
Quelgues millimétres les séparent les uns
des autres. Un gigantesque ordinateur cen-
tral gére tout ¢a. On met un glacon sur la
main : linformation “ froid ” est transmise a
I'ordinateur central qui réagit et fait frisson-
ner le sujet : frissonner ¢’est se réchauffer un
peu par une activité purement entropique
des muscles. M&me s’il fait 40°C dehors.

Voila le hic, voici le nunc : des capteurs
de température, nous en avons tellement
que les indications qu'ils envoient au grand
ordonnateur arrivent & se contrarier. Et 1
¢’est la catastrophe !

L'exemple classique : les pécheuses de
perle japonaises plongeaient dans ['eau
froide, grassouillettes comme des baleines,
se portalent comme des charmes. Un Henry
Ford perlier arrive qui leur met des gants:
le lendemain toutes enrhumées, entreprise
coulée ! La raison? Leurs mains, dans les
gants, étaient chaudes, le systéme central
croyant & un &té subit ne réagissait plus
comme d’habitude pour compenser le froid
ambiant, d’oli refroidissement.

A linverse le cycliste qui ne porte pas
de gants en hiver alors qu'il est enfermé
dans un blouson signale au reste du corps
un grand froid contre lequel celui ¢i lutte en
faisant bouillir la chaudiére interne : résultat
une bonne suée. Essayez.

La bonne technique consiste ainsi,
non pas a se déshabiller pour avoir moins
chaud, mais a se couvrir les endroits les plus
sensibles pour masquer certains signaux de
température,

Il n*est donc pas inélégant de porter des
gants, afin de masquer 'information * froid *

et d’étre dans le méme temps jambes nues,
afin d’évacuer le trop plein de calories sans
menacer de refroidissement les organes
centraux.

C'est surtout 'information relative entre
différentes parties du corps gui va compter,
Le cas extréme est celui de la main posée
simultanément sur un corps chaud et un
corps froid : les informations contradictoires
donnent Pimpression au cobaye, abusé, qu'il
a touché un corps briilant, L'air conditionné,
en avion comme en voiture, est aussi un
piége terrible: I'ensemble du corps est au
chaud, donc ne met pas en place de réaction
particuliére, alors que la téte est soumise
a un courant d’air froid: on attrape froid
“localement™ et c’est 'angine. Le corps du
cycliste, tout entier soumis & un flux d’air
homogéne, réagit correctement et s’oppose
de maniére cohérente au froid ressenti : une
raison de plus d’&tre moins malade & vélo !

Faites vos propres expériences, chercher
vos parties de peau les plus sensibles (les
mains, le visage) pour faire votre météo
tocale. Et n’oubliez pas que les périphériques
(bras, jambes, abdomen) peuvent baisser de
température, mais pas les organes vitaux
(concentrés dans la partie haute du torse).
Avos glagons |



Le COUrrier
de Marie-Reine Cyclozéde,
Vélologue.

Sylvaine )., de Lyon, m*écrit : # Chare Marie-Reine, faire du vélo,
¢’est bien joli, mais j'ai déja mes séances de gym au Physical-
Training-Club lyonnais...”

Sylvaine, avez-vous songé que I’ achat d’ une bicyclette, d’ une
vraie bicyclette — nan un de ces ersatz rivés au sol des salles de
gym — vous coliterait le tiers de I’ abonnement & votre club ?
Sachez, Sylvaine, que I’ utilisation quotidienne de la bicyclette
galbe la cuisse et raffermit les fessiers mieux qu’ un “home-
trainer”, et vous permet de profiter du chocolat et des gdteaux
sans dommages pour voire silhauette, ¢’ est mon expérience !
Non seulement ¢’ est un agent de beauté, mais ¢’ est en outre un
agent de santé aux résultats stupéfiants — voir ci-dessous.

Et pour finit, Sylvaine, la bicyclette vous permet en plus de vous
rendre d’ un point @ un autre { N’ est-ce pas extraordinaire ? Tant
de bienfaits rien qu’ en circulant en petite reine, Sylvaine, ¢’ est
presque trop beau pour étre vral. Voild ce qui fait dire & Maurice,
mon charcutier : “C’ est beau, une fermme d vélo !,

Effets positifs ¢ plus de défenses

d'une demi-hedre immunitaires

"de vélo par jour * moins d'ostéoporoses,
de dépressions, d’anxiétés
* moins de cancer du sein
+ effet favorable sur le
cholestérol, comme toutes
les activités physiques
pratiquées réguliérement
« effet sur le poids : en faisant
du vélo tranquillement,

on briile 4 a 5 calories par
minute ; en 30 minutes de
vélo par jour ou 8 km,

on briile 120 3 150 calories

« effets antistress (grande
cause de maladies) par une
sensation de liberté et de
plaisir

* bon entrainement
musculaire et articulatoire
* 50% de pathologies
cardio-vasculaires en moins
« renforcement du muscle
cardiague a 70 — 85% de
effort cardiaque

* diminution de la tension
artérielle dans les limites Extrait du Hors-série

ci-dessus “ville & vélo " - mars 2002

we% AMNISTIE

Au début de ’année, l’association a envoyé un courrier aux députés de I'agglomération
pour leur demander de ne pas amnistier les contraventions au code de la route. A ce jour,
nous n‘avons que deux réponses, Dominique Raimbourg et Jean-Marc Ayrault.

Dominique Raimbourg (PS) nous envoie sa proposition aux commissaires socialistes aux lois, guien
quelques pages énumére les inconvénients de 'amnistie et finalement propose de refuser 'amnistie
pour la sécurité routidre et “pour ne pas laisser nos villes au chaos du stationnement sans ragle™.
Lui et le groupe socialiste refusent impunité mais suggérent de diminuer de moitié les amendes
inférieures a 1000 euros.

Jean-Marc Ayrault (PS) nous précise que “l'amnistie succédant 3 chaque élection présidentielle
s'inscrit dans une tradition, mais il faut veiller 4 ce qu’elle n’encourage pas les comportements
dangereux, irréfléchis égoistes et individualistes, en particulier en matiére de sécurité routiére. [...]
Dans cet esprit, ne pourront &tre incluses dans le champ de Pamnistie que les contraventions qui
ne sanctionnent pas un comportement dangereux susceptible de se traduire par le retrait d’un ou
plusieurs points. Ce sera aux parlementaires d’y étre particuliérement attentifs en réprouvant toutes
mesures qui pourraient donner l'impression de favoriser Uincivisme. Les députés socialistes seront
vigilants principatement pour les usagers les plus vulnérables : personnes a mobilité réduite, pié-

tons, cyclistes.” o



Retenez {a date du

23 juin 2002 avec “Terre des plantes” B i cVﬂ’ t e tt re

Afin de vous reposer des fatigues et du stress engendrés par le travail de journal de I'ssseciation nantsise “Place a1 véle* > Mai 2002 > n°33
['année et par la Féte du Vélo, nous vous proposons une balade dans les
limites de la Communauté urbaine de Nantes.

Au menu: découverte de quelques arbres remarquables au fil des
coulées vertes et des rues de Nantes en testant les nouveaux aménage-
ments cyclables et en imaginant ceux a venir,

Commentaires de Dominique De Rugy pour la partie vélo et de Gilbert
Robin pour la partie botanique (Gilbert Robin est président de ’asso-
clation Terre des Plantes). Pour connaitre I'horaire du départ appeller le

local : 02 40 200 400. % C’est bientot la Féte du Vélo,
Marie-Annick Girard .
on a besoin de vous!!!

Des autocollants, des antivols en U Trelock “'E:' Ce Numéro de la Bicyc’Lettre est encore envoyé

(12 euros) et t§es sonnettes (6 euros) 3 tous les adhérents 200..
sont commandés. ' Si vous vayez une &toile * sur votre bande adresse,
Avis aux colleurs et aux amateurs ! vous n’étes pas a jour de votre cotisation 2002,

Votre chéque est attendu au plus vite,
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